
１. 事象日時： 2025年9月4日（木） 14時30分頃（メンテ報告16時00分頃）

２. 発生箇所： 東海環状道 松平IC Dランプ

３. 工事名 ： 2025年度 中央自動車道 管内維持修繕業務

４. 負傷者 ：

本日の体調：朝礼時は良好

昨日の業務：維持修繕業務 草刈作業

その他 ：朝食 食べてない（朝食は食べないほうが多い） 昼飯 弁当をいつも通り食べた

：昨晩の飲酒 極少量摂取

５. 事象概要： 草刈作業中に気分が悪くなり熱中症が疑われるため病院を受診したもの。
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６. 時系列 ： 14：30 手足のしびれが少しあったが、本人としては大丈夫だと感じる程度であり、

作業責任者に報告せず作業を継続

15：00 作業終了。同僚が異変を感じ、車で休憩させた（同僚付き添いのもと）

その際、体温測定37.5℃ OS-1、1本接取 意識あり、会話も通常どおりできる状況

現場から所属会社に連絡

15：30 現場から離脱したら、途中で嘔吐したため、最寄りの内プラに入り休憩、

OS-1を再度1本摂取、冷却材を５つ使用した。

16：00 所属会社からメンテ現場代理人に連絡

16：10 メンテ代理人よりHSC保全計画課長へ連絡

16：30 体温測定36.8℃ 意識あり、会話も通常どおりできる状況 吐き気も収まり病院へ向かう

医院受診予定

17：50 病院（ 医院）到着、受診

19：00 診察終了 【診断結果：熱中症】 点滴の投与を受け帰宅

医師には明日一日休むよう指示を受けた。

※体調確認し9/8月曜日から出勤予定

9/5 17：00～ 緊急安全大会実施

9/8 体調回復し作業復帰

※当日の休憩状況 1回目 11：30～10分間

2回目 12：00～13：00（昼休憩）

3回目 14：00～10分間

WBGT最大値 29℃
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